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Faixa etária indicada

•	 6 a 10 anos

Indicado para:
•	 Ensino Fundamental – anos iniciais
•	 1º ao 5º ano

Sinopse pedagógica

Aurora é uma jovem bailarina que encontra na dança uma forma de expressar ale-
gria e beleza. Quando calça suas sapatilhas, parece que todo o mundo acompanha o 
ritmo de seus passos.

Apesar do talento e da dedicação, Aurora guarda um segredo que a entristece: suas 
sapatilhas precisam ser pintadas para se aproximar do tom de sua pele.

Durante um ensaio importante, a tinta ainda molhada mancha sua saia e ela acre-
dita que não poderá participar do espetáculo. Ao descobrir o motivo de sua tristeza, 
seus colegas decidem agir com empatia e solidariedade. Juntos, transformam aquele 
momento em uma apresentação inesquecível que celebra a diversidade e o direito de 
todos à arte. 

A história aborda temas importantes como inclusão, representatividade e respeito às 
diferenças.



Temas principais

•	 diversidade
•	 inclusão
•	 representatividade
•	 empatia
•	 amizade
•	 arte e expressão corporal
•	 autoestima
•	 cooperação

Valores trabalhados

•	 respeito às diferenças
•	 solidariedade
•	 valorização da identidade
•	 convivência
•	 colaboração
•	 igualdade de oportunidades

ODS relacionados (ONU)

ODS 4 – Educação de Qualidade
Promove educação inclusiva, equitativa e de qualidade.

ODS 10 – Redução das Desigualdades
Reflete sobre representatividade e igualdade no acesso à arte.

ODS 5 – Igualdade de Gênero
Valoriza a presença feminina na arte e na dança.

Assuntos para ficha catalográfica

•	 Balé – Literatura infantil
•	 Diversidade – Literatura infantil
•	 Inclusão social – Literatura infantil
•	 Representatividade – Literatura infantil
•	 Autoestima – Literatura infantil
•	 Amizade – Literatura infantil
•	 Arte e expressão corporal – Literatura infantil

Possibilidades interdisciplinares



Língua Portuguesa

•	 leitura e interpretação de texto
•	 análise de personagens
•	 produção de narrativas

Arte

•	 dança e expressão corporal
•	 criação artística inspirada na história
•	 interpretação de imagens

Educação Física

•	 movimentos de dança
•	 coordenação corporal
•	 consciência corporal

História e Cultura

•	 diversidade cultural na arte
•	 história do balé

Educação Socioemocional

•	 empatia
•	 respeito às diferenças
•	 convivência

Habilidades da BNCC

EF15LP02 - Estabelecer expectativas em relação ao texto.
EF15LP09 - Expressar opiniões sobre textos lidos.
EF15LP18 - Relacionar texto verbal e ilustrações.
EF15AR08 - Experimentar diferentes formas de expressão corporal.
EF03ER01 - Reconhecer e respeitar diferenças culturais e identitárias.

Estratégias de leitura

Antes da leitura

•	 Observar a capa do livro.
•	 Perguntar aos alunos o que imaginam sobre o segredo de Aurora.
•	 Conversar sobre dança e arte.

Durante a leitura

•	 Observar as ilustrações.



•	 Identificar emoções da personagem.
•	 Refletir sobre o momento em que Aurora fica triste.

Após a leitura

•	 Discutir o significado do segredo de Aurora.
•	 Conversar sobre inclusão e diversidade.
•	 Refletir sobre como os amigos ajudaram Aurora.

Atividades sugeridas

Conversa sobre identidade
Cada aluno compartilha algo que o torna único.

Desenho criativo
Desenhar Aurora dançando no palco.

Expressão corporal
Criar movimentos inspirados na dança da personagem.

Escrita criativa
Criar uma continuação da história.

Debate sobre diversidade
Refletir sobre por que é importante respeitar as diferenças.

Perguntas para reflexão

•	 Por que Aurora estava triste?
•	 O que os amigos fizeram para ajudá-la?
•	 Como podemos apoiar nossos colegas quando estão tristes?
•	 O que aprendemos com a história?

Objetivos pedagógicos

•	 desenvolver empatia e respeito
•	 estimular a leitura literária
•	 refletir sobre diversidade e inclusão
•	 incentivar expressão artística
•	 fortalecer valores de convivência



Contribuição da obra

O livro promove uma reflexão sensível sobre representatividade e inclusão no uni-
verso da arte, mostrando que todos têm o direito de se expressar e ocupar seu espaço.

A narrativa reforça a importância da empatia e da cooperação para construir am-
bientes mais justos e acolhedores.


